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Merytoryczne Sprawozdanie z Dziatalnosci Ogdlnopolskiego
Stowarzyszenia Moje Nerki za 2025 Rok

Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki (OSMN) w roku 2025 aktywnie dziatato na rzecz poprawy
jakosci zycia pacjentdéw z chorobami nerek, podnoszenia swiadomosci spotecznej oraz wspédtpracy
z ekspertami i decydentami. Ponizej przedstawiamy podsumowanie najwazniejszych dziatan
Stowarzyszenia w minionym roku. Szczegétowe informacje i petny wykaz naszych aktywnosci w
roku 2025 znajdujg sie na naszej stronie www.moje-nerki.pl

Najwazniejsze Dziatania w 2025 Roku, ktore zostaty szczegétowo opisane na naszej stronie to:

MARSZ PO ZDROWIE NEREK: RAZEM DBALISMY O NASZE NERKI NA KOPCU KOSCIUSZKI!

Czy Twoje nerki s3 OK? Wykryj wczesnie, chron zdrowie nerek” — pod takim hastem 29 marca br.
po raz trzeci spotkaliSmy sie na Kopcu Kosciuszki w Krakowie podczas ,Marszu po Zdrowie
Nerek”, akcji edukacyjno-profilaktycznej z okazji Swiatowego Dnia Nerek.

Wiecej szczegétow na stronie HTTPS://MOJE-NERKI.PL/MARSZ-PO-ZDROWIE-NEREK-RAZEM-
DBALISMY-O-NASZE-NERKI-NA-KOPCU-KOSCIUSZKI/

W KAMPEN WSZYSTKO SIE ZACZELO — OD KOLFFA DO PRZYSZtOSCI — 80 LAT HISTORII TERAPII
NERKOZASTEPCZE)

Sympozjum w pieknym Kampen odbyto sie 80 lat od czasu, gdy pierwszy pacjent na Swiecie przezyt
ostrg niewydolnos¢ nerek dzieki sztucznej nerce dr Kolffa oraz 65 lat od czasu, gdy zespét medyczny
kierowany przez dr Scribnera opracowat pierwszg przetoke tetniczo-zylng umozliwiajgca przewlekta
dialize (Seattle, USA, 1960 r.). Te niezwykte wynalazki codziennie ratujg zycie milionom ludzi......
Podczas sympozjum przedstawiono nagrane wczesniej i przygotowane przez organizacje pacjenckie
z Wielkiej Brytanii, Kanady, Stanéw Zjednoczonych i naszg OSMN.

Wiecej szczegbtow na stronie HTTPS://MOJE-NERKI.PL/W-KAMPEN-WSZYSTKO-SIE-ZACZELO-OD-
KOLFFA-DO-PRZYSZLOSCI-80-LAT-HISTORII-TERAPII-NERKOZASTEPCZEJ/

DZIECI Z CHOROBAMI NEREK NA WAKACYJNYM WYJEZDZIE W LIPSKU

W dniach 18-24 sierpnia br. dziesiecioro dzieci wraz z rodzicami i opiekunami (facznie 20 osdéb)
uczestniczyto w wycieczce do Lipska. Fundacja Witting Trust byta gtdwnym sponsorem
przedsiewziecia, pokrywajac koszty przejazdu, noclegéw i atrakcji podczas pobytu. Dodatkowe
wsparcie finansowe zapewnito Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki (OSMN).

Dzieki wspotpracy z prof. Marig Szczepanska oraz dr Elzbieta Trembecka-Dubel z Oddziatu
Nefrologii Dzieciecej Kliniki w Zabrzu z Pododdziatem Dializoterapii udato sie zaprosi¢ 10 dzieci
leczonych hemodializg, dializg otrzewnowg, a takze bedgcych w stadium predializy. Jak zgodnie
podkreslajg uczestnicy — wyjazd okazat sie bardzo potrzebny i niezwykle udany.

Wiecej szczegétdw na stronie HTTPS://MOJE-NERKI.PL/DZIECI-Z-CHOROBAMI-NEREK-NA-
WAKACYJNYM-WYJEZDZIE-W-LIPSKU/
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V OGOLNOPOLSKI DZIEN OSOB DIALIZOWANYCH 2025 — ZABRZE

8 listopada 2025 roku w Centrum Symulacji Medycznej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w
Zabrzu odbyfa sie pigta edycja Ogdlnopolskiego Dnia Osdéb Dializowanych (ODOD). Hasto
przewodnie ,Dzieci na dializie — niech ich marzenia rosng bez ograniczen” doskonale oddawato
naszg misje: pokazac, ze dializa jest elementem terapii, ktory nie powinien ogranicza¢ rozwoju i
marzen najmtodszych pacjentow.

Wiecej szczeg6tow na stronie https://moje-nerki.pl/v-ogolnopolski-dzien-osob-dializowanych-

2025-zabrze/

WIELKI SUKCES W MEDIOLANIE: EKPF 2026 ODBEDZIE SIE W KRAKOWIE!

W dniach 3-5 listopada 2025 wzieliSmy udziat w corocznym spotkaniu EKPF, ktére odbyto sie w
Mediolanie. Wszelkie koszty zwigzane z przelotem, pobytem i uczestnictwem pokryli
organizatorzy. Byta to znakomita okazja dla nas spotkad sie z reprezentantami innych organizacji
pacjenckich z catej Europy i porozmawiaé o tym jak wyglada opieka nefrologiczna w ich krajach, z
jakimi wyzwaniami mierzg sie tamtejsi pacjenci, a takze porédwnaé ich ,problemy” z naszymi
polskimi.

Wiecej szczegétow na stronie HTTPS://MOJE-NERKI.PL/WIELKI-SUKCES-W-MEDIOLANIE-EKPF-
2026-ODBEDZIE-SIE-W-KRAKOWIE/

XIX FORUM ORGANIZACJI PACJENTOW W WARSZAWIE: GLOS PACJENTOW W CENTRUM UWAGI

W dniach 10-11 lutego 2025 roku w Warszawie podczas XIX Forum Organizacji Pacjentéw spotkali
sie liderzy organizacji pacjentéw z osobami ksztattujgcymi polityke zdrowotng panstwa, m.in.
Ministrem Zdrowia, Prezesem NFZ, Rzecznikiem Praw Pacjenta i ekspertami w obszarze zdrowia
publicznego. Nasze Stowarzyszenie byto reprezentowane przez wiceprezes Dorote Ligeze oraz
Iwone Michalska, ktére aktywnie uczestniczyty w debatach i wymianie doswiadczen.

Wiecej szczeg6tow na stronie HTTPS://MOJE-NERKI.PL/XIX-FORUM-ORGANIZACJI-PACIENTOW-
W-WARSZAWIE-GLOS-PACJENTOW-W-CENTRUM-UWAGI/

WICEPREZES OSMN DOROTA LIGEZA NA SPOTKANIU Z MINISTREM ZDROWIA JERZYM
SZAFRANOWICZEM

W $rode 19 lutego 2025 r. wiceprezes Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Moje Nerki Dorota Ligeza
spotkata sie z Ministrem Zdrowia Jerzym Szafranowiczem, aby przedstawié trudnosci w
kwalifikowaniu pacjentéw do przeszczepienia.

Wiecej szczegbtow na stronie HTTPS://MOJE-NERKI.PL/WICEPREZES-OSMN-DOROTA-LIGEZA-NA-
SPOTKANIU-Z-MINISTREM-ZDROWIA-JERZYM-SZAFRANOWICZEM/

RELACIA Z DRUGIEGO POSIEDZENIA PARLAMENTARNEGO ZESPOtU DS. NEFROLOGII,
WARSZAWA, 4 MARCA 2025.

W lipcu 2024 roku dzieki naszym staraniom i zaangazowaniu pani poset Krystyny Szumilas,
powotano Parlamentarny Zespét ds. Nefrologii. Tematem drugiego spotkania w dniu 5 marca 2025
roku byty ,Problemy i bariery w funkcjonowaniu stacji dializ w Polsce w leczeniu pacjentéw z
przewlektg chorobg nerek (PChN)”.

Wiecej szczegétow na stronie HTTPS://MOJE-NERKI.PL/RELACJIA-Z-DRUGIEGO-POSIEDZENIA-
PARLAMENTARNEGO-ZESPOLU-DS-NEFROLOGII-WARSZAWA-4-MARCA-2025/
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ROBOCZE SPOTKANIE PREZESA OSMN PROF. RAJIMUNDA MICHALSKIEGO Z MINISTERSTWEM
ZDROWIA

13 maja 2025 roku w Ministerstwie Zdrowia odbyto sie robocze spotkanie poswiecone
przyspieszeniu Scieki dla pacjentéw oczekujgcych na przeszczepienie nerki. Przedmiotem byta
kontynuacja prac nad projektem zmian w kwestii Scieki pacjenta nefrologicznego do
przeszczepienia nerki. Pan Dyrektor Maciej Karaszewski zapowiedziat szybkg odpowiedZ w sprawie
dalszych dziatan i terminu kolejnego spotkania.

Wiecej szczegdtdw na stronie HTTPS://MOJE-NERKI.PL/ROBOCZE-SPOTKANIE-PREZESA-OSMN-
PROF-RAJMUNDA-MICHALSKIEGO-Z-MINISTERSTWEM-ZDROWIA/

OSMN NA KONGRESIE ZDROWIE 360: PROFILAKTYKA W MEDYCYNIE PRACY KLUCZEM DO
ZDROWIA PRACOWNIKOW

Jako OSMN zostaliSmy zaproszeni przez organizatorow —Zwigzek Przedsiebiorcow i
Pracodawcéw — do udziatu w Kongresie Zdrowie 360, ktérego druga edycja miata miejsce 4
czerwca 2025 w Warszawie .

Wiecej szczegétow na stronie HTTPS://MOJE-NERKI.PL/OSMN-NA-KONGRESIE-ZDROWIE-360-
PROFILAKTYKA-W-MEDYCYNIE-PRACY-KLUCZEM-DO-ZDROWIA-PRACOWNIKOW/

StUCHAICIE NAS — Z DOSWIADCZENIA MOWIMY O ZDROWIU — WSPOLNY GtOS PACJENTOW!

MieliSmy zaszczyt uczestniczy¢ 8 wrzednia br. w konferencji ,Stuchajcie nas — z doswiadczenia
mowimy o zdrowiu”, ktéra odbyta sie w Sejmie RP pod patronatem Wicemarszatek Sejmu
RP Moniki Wielichowskiej, a zostata zorganizowana przez Pacjenci.pro — Akademie Rozwoju
Organizacji Pacjentdow.

Wiecej szczegdtdw na stronie HTTPS://MOJE-NERKI.PL/SLUCHAJCIE-NAS-Z-DOSWIADCZENIA-
MOWIMY-O-ZDROWIU-WSPOLNY-GLOS-PACJENTOW/

PACJENCI DIALIZOWANI WE WROCtAWIU

28 wrzesnia 2025 roku do Wroctawia przyjechaty z catej Polski osoby dializowane wraz z rodzinami,
aby spedzi¢ wspdlnie czas na integracji, edukacji i poznawaniu miasta. W gronie uczestnikow nie
zabrakto takze najmtodszych — dzieci dializowanych, ktére swojg obecnoscig dodaty spotkaniu
jeszcze wiecej radosci i energii. Ich usmiechy byty najlepszym dowodem na to, ze nawet w trudach
choroby mozna znalez¢ przestrzen do beztroski i wspdlnej zabawy.

Wiecej szczegétow na stronie HTTPS://MOJE-NERKI.PL/OGOLNOPOLSKIE-SPOTKANIE-OSOB-
DIALIZOWANYCH-WE-WROCLAWIU/

OSMN NA DEBACIE MEDYCZNEJ RACJI STANU O CHOROBACH NEREK

23 pazdziernika 2025 r.Prezes Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Moje Nerki (OSMN),
prof. Rajmund Michalski, wzigt udziat w debacie Medycznej Racji Stanu, ktéra odbyta sie w Patacu
Staszica, siedzibie Polskiej Akademii Nauk w Warszawie. Spotkanie ekspertéw, przedstawicieli
strony spotecznej, decydentéw i przemystu medycznego nosito tytut ,Choroby cywilizacyjne —
aktualne wyzwania naszego bezpieczeristwa” i po raz pierwszy w znacznym stopniu poswiecone
byto problemom choréb nerek oraz dializoterapii. Udziat OSMN w tym wydarzeniu to wazny krok
w kierunku zwiekszania $wiadomosci spotecznej na temat choréb nerek i potrzeby rozwoju
dializoterapii w Polsce.

Wiecej szczegétdw na stronie HTTPS://MOJE-NERKI.PL/OSMN-NA-DEBACIE-MEDYCZNEJ-RACJI-
STANU-O-CHOROBACH-NEREK/
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NADANIE TYTULOW CZLtONKA HONOROWEGO

Zarzad Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Moje Nerki podjat uchwaty o nadaniu tytutéw Cztonka
Honorowego wybitnym specjalistkom w dziedzinie nefrologii dzieciecej. Decyzjg Zarzadu: Pani
Prof. dr hab. n. med. Maria Szczepanska zostata uhonorowana za wieloletnie, wybitne osiggniecia
naukowe i kliniczne, ogromny wkfad w edukacje kolejnych pokolen lekarzy, a takze za wielkie serce
i zaangazowanie na rzecz poprawy jakosci zycia pacjentéw z chorobami nerek oraz wieloletnie
wsparcie dziatan naszego Stowarzyszenia. Pani dr n. med. Elzbieta Trembecka-Dubel otrzymata
tytut Cztonka Honorowego z wdziecznoscig i szacunkiem za nieoceniony wktad w rozwdéj
diagnostyki i leczenia chordb nerek u dzieci, oddang opieke nad najmtodszymi pacjentami,
inspirujacg dziatalnos¢ dydaktyczng i mentorskg oraz serdeczng wspdtprace z Ogdlnopolskim
Stowarzyszeniem Moje Nerki.

Wiecej szczegéotdow na  stronie HTTPS://MOJE-NERKI.PL/NADANIE-TYTULOW-CZLONKA-
HONOROWEGO/

Inne dziatania

Wsparcie Pacjentow i Ich Bliskich:

e Akcja "Pomoc w Szpitalu": Uruchomienie inicjatywy "Pomoc w Szpitalu" dla oséb po
transplantacji, oferujgcej wsparcie w codziennych czynnosciach i formalnosciach.

e Wsparcie Psychologiczne: Uruchomienie telefonicznego wsparcia psychologicznego dla osoéb z
chorobami nerek, prowadzonego przez Agate Tuda;.

* Grupa Wsparcia na Facebooku: Rozwdj grupy wsparcia "Kocham Swoje Nerki", ktdra przekroczyta
5000 uczestnikdw, stajgc sie wazng platformg wymiany doswiadczen i wzajemnej pomocy.

e Pomoc w Znalezieniu Dializ Goscinnych: Posredniczenie w znalezieniu dostepnych miejsc na
dializy goscinne w Polsce dla pacjentow.

e Wsparcie Matego Pacjenta: Objecie pomocy dializowanego dziecka z oddziatu nefrologii,
organizujac regularne spotkania z opiekunka.

e Wspotpraca z Mucaria: Wspétorganizowanie grupowych wyjazdéw z dializami na Sycylie.

¢ Webinary Edukacyjne: Organizacja webinaréw na tematy zwigzane z chorobami nerek.

Zarzad OSMN
Prezes OSMN Wiceprezes OSMN
Prof. Rajmund Michalski Mgr Dorota Ligeza
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